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ANGEBOT

Als Coach biete ich professionelle Begleitung von
Einzelpersonen in beruflichen Entscheidungsprozessen,
Konfliktsituationen, bei FUhrungsfragen und berufs-
bedingten Belastungssituationen.

Als Laufbahncoach und -Beraterin fUhre ich Klientinnen
und Klienten individuell und gestUtzt durch verschie-
dene diagnostische Verfahren durch berufliche
Verdnderungsprozesse und berate in den Bereichen
beruflicher Weiterbildung und Newplacement.

Als kompetente Fachperson im Personalwesen biete
ich zudem individuelle Services in Bewerbungs- und
Beurteilungsverfahren oder bei Freisetzung an.

COACHINGVERSTANDNIS

Aus der Position der Nichtwissenden nehme ich als
einfUhlsamer und wertfreier Coach und aktiver Zuhorer
alles auf, was an Informationen verfGgbar ist. Durch
gezielte Interventionen werden blockierende Denk-
muster aufgeldst, Unbewusstes sichtbar gemacht und
schlummernde Ressourcen freigelegt. Die Entwicklung
wirkungsvoller Handlungsalternativen und konkreter
Entwicklungsszenarien setze ich als systemisch-l6sungs-
und ressourcenorientierter Coach stefs ins Zenfrum.

PERSONLICHES

Stete berufliche und persdnliche Entwicklung ist mir
wichtig. Das Leben betrachte ich als spannende Reise,
welche immer wieder neue Destinationen zum
Entdecken bereithdlt. Teilzeitarbeit und Flexibilitat
haben es mir ermoglicht, Familie und Beruf erfolgreich
unter einen Hut zu bringen. Seit 2017 bin ich beruflich
selbstandig unterwegs.

BERUFSERFAHRUNG

20 Jahre Bereichsleitung im Human
Resources Management mit Feld-
kompetenz in KMU und Konzernen im
Detailhandel, Logistik, intfernationale
Spedition, Outsourcing, Automobil-
vertrieb und Financial Services

FUhrungs- und Projekterfahrung

Erfahrung mit verschiedenen Rollen-
und Gespréchsformaten als Coach,
Beraterin, Betreuerin, Vermittlerin,
Ausbilderin, Mentorin, Bildungsver-
antwortliche oder einfach als auf-
merksame Zuhorerin.

RELEVANTE AUS- UND WEITERBILDUNG

CAS Laufbahncoaching, Kalaidos FH
CAS Coaching Praktikerin, FHNW
DAS HR-Management, Kalaidos FH
Leiterin Human Resources SKP/AKAD
Personalfachausweis, KLZ
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